KakBo e Cyxo oko?

,CYXOTO OKO” € MHOrogaktopHo 3abonsgBaHe Ha CbJ13UTe U O4HATa NOBBPXHOCT, KOETO
npoTKYa C HapYyLLUEHO OBMNaXXHSIBaHe Ha OKOTO M BOAM A0 CMMMTOMM Ha OYeH AMCKOMOpT,
3pUTENHO HapyLLeHne N HeCTabUITHOCT Ha CNb3HMA UM C NPUAPYKaBALLO Bb3naneHue
M NOTEHLUMAIHO yBpexaaHe Ha oyHaTa noBbpxHOCT. CyxoTarta B okoTo 3acsra Hag 20% ot
Bb3pacTHUTE Xopa.

CyxOTO OKO € CbCTOsIHME, NPean3BMKaHO OT MPOMEHN B KONIMYECTBOTO UMW KAYeCTBOTO Ha
cbnauTte. Cbn3nTe nomarat Ha o4YnTe Aa Ce OBMaXHsBaT M 3aluTaBaT oyHaTa
NOBBPXHOCT. CNB3HUAT PUSIM BbPXY poroBuLaTa NOCTOSIHHO ce 06HOBsIBa C Brnara ot
CNb3HUTE Xe3n n ToBa ocurypsasa 80 npoueHTa SICHO 3peHHMe.

Cyxu oun?

OYHUAT AUCcKoMAOpPT € eqHO OT Hal-4ecTUTe ONnnakBaHWUsi Ha NaUUeHTUTE: CyXoTa,
ycelllaHe 3a 4yXao TS0, NapeHe Unu 3avepBsiBaHe Ha o4nTe, 3aMblsiBaHe Ha 3PEHMETO,
yMopa Ha o4uTe, NoayTu Knenayu, yBernmyeHo oTaernsiHe Ha Cbnan, 6onka unmn cbpbex,
AvckomdopT Unu apasHeHe OT ceeTnuHa. [pes nponetta morat Aa ce Ao6aBaAT HAKOM
anepruyHn peakummn nopaam Beve CblLLECTBYBaLLA CyXxoTa Ha O4UTe — NapeHe,
3a4yepBsiBaHe, CbpbeX 1 NMOBULLEHO Cb3EHE Ha OYunTe.

AKO nmarte HsiKoe OT n3bpoeHuTe onnakBaHus, MMa BEPOATHOCT Aa cTpagare OT “Cyxo
OKO”. BaxXHO e fa ce KoOHCcynTMparte C OveH nekap.

Kou ca npuumnHuTe 3a cyxo oko?

MHoro thakTopu 4ONPUHACAT 3a pa3BUTMETO Ha CyXO OKO: Han-4eCTo TOBa ca
HebnaronpuaTHUTE Bb3OENCTBUSA Ha OKOMNHaTa cpeaa (Hanp. KnumaTuk, BATbP, CTy4 Unu
3aMbpcsBaHe Ha Bb3gyxa (Hanp. uurapeH aum, npax uiv noneHn) unm MHTEH3NBHO
B3MpaHe (Hanp. ekpaHuTe Ha TenedoHa, KOMMITbPa UK Tenesnsopa, NPOgbIMKUTENHO
wodmpane). NMpnymHaTa Mmoxe Aa 6bae N MexaHU4YeH CTpPeC Ha OKOTO (Hanp.
ANArHOCTUYHU NPOLIEAYPUN) UM HOCEHETO HA OYHU NeLLn, Bb3pacToOBM NPOMEHU Unn
ynoTpebarta Ha HAKOM nekapcTBa (Hanp. CbpaevYHO-CbO0BU, MPOTUBO3a4YaTbYHMU,
AanypeTtnum, 60nkKoycnokosBaLm).

KakBo npenopb4BaT O4HUTE nekapu?

Han-nornyHmaT nogxon e Aa ce oTCTpaHu NpuYMHaTa Unu noHe aa ce ceefe 40 MUHUMYM.
ToBa e Bb3MOXHO MHOTO PSAKO M 3aToBa: NekapuTe NpenopbyBaT OBMaXHABALLM Karku 3a
OYM UNW T.HaP. N3KYCTBEHMU CbII3MN.



	Какво е Сухо око?
	„Сухото око” е многофакторно заболяване на сълзите и очната повърхност, което протича с нарушено овлажняване на окото и води до симптоми на очен дискомфорт, зрително нарушение и нестабилност на слъзния филм с придружаващо възпаление и потенциално увреждане на очната повърхност. Сухотата в окото засяга над 20% от възрастните хора.
	Сухото око е състояние, предизвикано от промени в количеството или качеството на сълзите. Сълзите помагат на очите да се овлажняват и защитават очната повърхност. Слъзният филм върху роговицата постоянно се обновява с влага от слъзните жлези и това осигурява 80 процента ясно зрение.
	Сухи очи?
	Очният дискомфорт е едно от най-честите оплаквания на пациентите: сухота, усещане за чуждо тяло, парене или зачервяване на очите, замъгляване на зрението, умора на очите, подути клепачи, увеличено отделяне на сълзи, болка или сърбеж, дискомфорт или дразнене от светлина. През пролетта могат да се добавят някои алергични реакции поради вече съществуваща сухота на очите – парене, зачервяване, сърбеж и повишено сълзене на очите.
	Ако имате някое от изброените оплаквания, има вероятност да страдате от “сухо око”. Важно е да се консултирате с очен лекар.
	Кои са причините за сухо око?
	Много фактори допринасят за развитието на сухо око: най-често това са неблагоприятните въздействия на околната среда (напр. климатик, вятър, студ или замърсяване на въздуха (напр. цигарен дим, прах или полени) или интензивно взиране (напр. екраните на телефона, компютъра или телевизора, продължително шофиране). Причината може да бъде и механичен стрес на окото (напр. диагностични процедури) или носенето на очни лещи, възрастови промени или употребата на някои лекарства (напр. сърдечно-съдови, противозачатъчни, диуретици, болкоуспокояващи).
	Какво препоръчват очните лекари?
	Най-логичният подход е да се отстрани причината или поне да се сведе до минимум. Това е възможно много рядко и затова: лекарите препоръчват овлажняващи капки за очи или т.нар. изкуствени сълзи.

